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L'histoire du CLLA Sophrologie

Le CLLA Sophrologie existe depuis janvier 2006, créé par André Charpentier
(Master spécialiste en Sophrologie Caycedienne) et encouragé par Christian
Silvert.

Valérie Petay, formée a la faculté de médecine de Lille, rejoint trés vite André en
devenant son bras droit et en animant des entrainements.

Avec deux adhérents au départ, la section accueille désormais prées de 100
personnes.

La Sophrologie est une science inventée en 1960 par le professeur Alphonso
Caycedo (Professeur titulaire de la chair de la psychiatrie a l'université de
Médecine de Barcelone).

Suite a divers voyages en Orient, il a adopté et occidentalisé plusieurs méthodes
pour activer la connaissance de la conscience (basées sur la relaxation et la
respiration).

Comme beaucoup de sophrologues, André Charpentier a été formé par ce
grand professeur.

L'objectif du CLLA Sophrologie est de détendre les adhérents par des méthodes
simples et efficaces qu'elles peuvent reproduire ensuite par elles-mémes chez
elles. La sophrologie permet de se relaxer, d'évacuer le stress et de renforces ses
capacités (la confiance en soit) et de développer sa créativité.

Toute I'équipe du CLLA Sophrologie vous attend pour vous

faire découvrir et partager leur travail du bien-étre !

LES INFORMATIONS
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Les informations du CLLA Sophrologie

CONDITIONS LES ENTRAINEMENTS TARIFS

® Adhésion au CLLA* Les entrainements se font les mardis * ADHESION 2025/2026 CLLA

® Pour tous a partir de 18 ans soirs de 18h40 a 19h40 et les jeudis e 105€ : 18 ans et plus

® Aucune condition particuliére matins de 9h30 a 10h30. @ 80€ : Etudiants non salariés et

n'est demandce a part respecter la demandeurs d'emploi (sur justificatifs)

charte du Club

(valable du 1er septembre au 31 aoiit 2026)
Ajouter 5€ si vous n'habitez pas Armentiéres

@> CELA M'INTERESSE <@

LE TEAM
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Le TEAM du CLLA Sophrologie

Chantal Grare Marie-Pierre Doumergue Marie-Pascale Schabaillie
Responsable Responsable Responsable
CLLA Sophrologie CLLA Sophrologie CLLA Sophrologie

LIEU &
CONTACT
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Lieu & contact du CLLA Sophrologie

GOOGLE STREET CLLA SOPHROLOGIE LIEU LA SALLE DE SOPHROLOGIE

€1 82, rue des Chauffours N TS
59280 Armentiéres - _Aq '.'.""( X
XIXTXIXT3)
CONTACT

Tel : 03 20 77 09 40
secretariat@clla.fr

REJOIGNEZ LES RESEAUX SOCIAUX LA VIDEO DU CLLA SOPHROLOGIE
DU CLLA SOPHROLOGIE

£ E

@> CELA M'INTERESSE <@
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https://www.google.fr/maps/place/CLLA+Sophrologie+Armenti%C3%A8res/@50.690453,2.8818916,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe758342a2227f990!8m2!3d50.6881964!4d2.8891872
https://www.facebook.com/CLLAles18sectionsarmentieres
https://www.youtube.com/channel/UCQN1kIYJdJoO68JV_6URsjw
https://www.youtube.com/watch?v=DLbZtNfAJkU
https://www.google.fr/maps/place/CLLA+Sophrologie+Armenti%C3%A8res/@50.690453,2.8818916,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe758342a2227f990!8m2!3d50.6881964!4d2.8891872
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Toute I'équipe de CLLA SOPHROLOGIE vous attend pour vous faire

découvrir et partager leur travail du bien étre !
Pour votre développement personnel, rejoignez-nous vite !

@> CELA M'INTERESSE <@

82 rue des Chauffours
© CLUB DE LOISIRS LEO LAGRANGE ARMENTIERES 59280 Armentieres REALISATION : OLIVIER SALINGRE/CLLA/2023
TEL : 032077 09 40

secretariat@clla.fr / www.clla.fr
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